
Ursula Stanescu (editor),
Monica Hdncianu, Oana Cioancd,

Ana Clara Aprotosoaie, Anca Miron

= 
.- -z, rc\iald, multiplicarea prin orice

:--:-.3 in format electronic sau audio,
. := :a :r.lJatoare, stocarea permanenti
.-'a' :formatiilor, cu scop comercial
'=-2..' sd a detindtorului copyrightului
'2'- -:e ectuale 9i se pedepsesc penal

Eirianu, Oana Cioancd, ... - Ed. a 4-a. -

ffi€ 'T'r
=:r t E*e Ed I&d

ffiruK K fuK

ffi&mAKmZ
Editia a lV-a revdzutd 9i adaugitd

POLIROM
2021

https://e.libris.ro/AfiseazaProdus.jsp?pr_id=24302180&cat_id=7595


:1 ;:rrrecror Stiintific) a predat timp
:acre a U.M.F. ,,Grigore T. Popa",

" ".:lume cu caracter didactic, dar
\emiul Academiei RomAne ,,Iuliu
: s. Firoterapie, apdrut la Editura
de rnrenlie. Actualmente profesor

Pcca-. Iaqi. Din 1995 este membru

C.,n\iliului Srudiilor Universitare
:. J,\nsrante in domeniul fitoterapiei
ru-n cercetarea medicamentelor de

:s-; ccordonator pentru programul
:ri: ;i fitofarmacologie practicS".
;re de invengie.

-a Facultatea de Farmacie a U.M.F.
--mc:rale din sfera farmacognoziei
panicipat s-au concretizat in doul

tror in cadrul competenlei ,,Fitote-
li-is riri 5tiin(ifice.

n anul l0l4 este conferengiar uni-
e. L' \1.F. ,,Grigore T. Popa", Iaqi.
rr iiarea de cercetare qtiinlificl in
;riune antioxidant[, antimicrobiand
:.1: ;oautor a trei patente na(ionale

3 rrlrlesor universitar la disciplina
T Popa". Iaqi. Pe lAng[ activitatea
.:-rn1rt-icd in domeniul izollrii gi

anr:rumorald, antioxidantl gi anti-
r.rrirrr i trei brevete de invenlie, a

Cuprins

CuvAnt inainte la edilia a II-a.. ............ 11

Achillea milleJolium L. (coada Eoricelului) ........ 15

Aconitum sp. (omag) .......18
Acorus calamus L. (obligeanl) ....... 2l
Adonis vernalis L. (ruqcu15 de primlvarl) . .........24
Aesculus hippoca.starutm L. (castan sSlbatic).. .....27
Agathosma betulina (Berg.) Pillans. ................. 31

Agrimoni,a eupatoria L. (turitl mare) .. ......34
Agropyron repens (L.) P. Beauv. (pir).... ............. 36
Allium cepa L. (ceap5) ....... 38
Allium sativum L. (usturoi) .........42
Allium ursinum L. (leurdl)... ........."..46
Aloe sp. (aloe).. .........47
Alpinio fficinantm Hance. .............57
Alrhaea fficinalis L. (nalbd mare) ... ......... 59
Arruni ma.ius L. . ... .. .. .....62
Arnmi yisnaga (L.) Lam. (khella) .. .. . . . ..64
Angelica archan.gelica L. (angelicl) .........67
Apittm grareolens L. (telinl) ...... 70
Arctium lappa L. (brusture). ........72
Arctostaphylos uya-ursi L. (strugurii ursului).. ......75
Argania spinosa (L.) Skeel (argan) ..........78
Arnica montana L. (arnicd) ...,.,....82
Artemisio absinthium L. (pelin) ........... 85
Artemisia annua L. (pelinitr5). .............. 88
Asarum europaeum L. (pochivnic) .. . ........9l
Atropa belladonna L. (mltrdgund). .. .. .. .. . . . .. ... 93
At'ena sativa L. (ovdz) ...... 98
Azadirachta indica A. Juss (neem) ............. 99
Baptisia tinctoria (L.) Br. (indigo sdlbatic) ..........102
Berberis vulgaris L. (dracill). .......104
Betula pendulo Roth. (mesteacln alb)..... ...........101
Boswellia sp. (timAie) ............... 110

Butt*rospermum parkii Kotschy (unt de shea) .. .....114
Calendula ffic:inalis L. (gdlbenea) ........... 117

mil,



''''(urlspur) '1 oaodotna oa1g
1..-: e)rurrunl) "-I swlralq uaqrcuao

' "" "'(cornsnq) 'ds ullutDo
(pctlr8eu) '-l DIUDS n11a8q7

rn:pueelo) '-I Dpuoalo wnLtaN
z-Lr r UH'( tsuowolof s{t1)DlsopJDN

'' (trru.y 'l stunwunJ snutyl
rD i L{JSZIOI) wnw?Sl2q UO1{XOt.{1,t1

'' (ruou) '1oqotultc Dputtory
rir \Brls?c)''l DlluDJDtp D)lpJowol,4[
, :r qul) '1 utotl0lut saqwD{.uaw

'(qluour) '1 o1uadtd x DtUuaW
'(qituto.t) '1 sr1outt$o DSSqahl

' '""(purgps) 'ds sn1o1t1a747

-jaED xe 'pg o,to4[tpttr^ D)naf)pq

'qqrleg o?uurnpuor otuapeDry
:rqd ap gql?u) 'T sulsat4ts ot7r4,tg

'" "(elorecu) 'ds og31d1o7,rg

-:.,\ (qrsrndl ruru\0{mbo DruoqDIN

i:,rrped) ''I runlDiDp umtpodoc{1
(ul) ''I wnwtsstJDltsn runut7

:::iri ed1e1)'-I o)DlpiD) srunuoaT
' "'(ppuu,tu1) 'ds o1npuo,to.1

,?lrEoru px|zJn') '-I wnqlq wnlwDT
i:u ap purlac) 'l ourqos sruadtun1

:qdnuer) '-I stuntuluoJ sntadttm1
''" " (cnu) '1 o13at suo13n7

?1-r.r r elrelrH '19 stsuatnnSatod xa11

(rrrErr equrl) '-ID10MD suaql
(dosr) '1 slloutc{lo sndoss{41

iorluns)' 1 runlondtad runcttad{.1
r :r-rc1:spru )' -1 ta3ru sntuo{.tso{.11

(roueq)'1 snpdn1 srynwnH
" ' (pcrrorce;) 'ds nrtotutag
''" "'(zugds) 'rls sntoqal1ap

'-r:.'J\,' 1\ utnuouato runs{-rqttlag
"'(preper) '1qpq DDpaH

*ia t t s u auDcso?opt:tw otto8 tmtog
Lir,..:ip u:eeq8,\ ds wru{tldoSodtog

"'1 ouotutS"ul sqawDLuDH
:- -f uuel) '-1 o4o13 ozrLlttis.r1g

"''-IDqollq o3ryng
tlaiuorec) ''I unuo uinat
tprniuq8)'-I Daul oultruat

''(guerzugs) '1 'ds um11og
,.arlLunrc) '1 sr1otucgffo oBapg

E8Z "" """(fippuq)'1s4rtutcfio DlrDMnl
0gZ ... .ds sntng
9LZ " " "" " " (lncrueJ'1 atoSyn,t 'rel 'llr14i ato?1nt, wnry)ruaog
,.LT. "' (rc5e) '1.te14 DaJvralo adtayE
VZ" " " " "'(Eiruernq) '1 s11outtffi otsonldng
LgZ "' (rnleurgc e1e1de1) '1srydad orqtotldn.g

SgZ .., '... ... .d-c turutopdnT
t92""" """""Qdrpcne).1pqe1 sn1nqo13 sud{lnnfl
092 "' '(eeunScru) 'ds tuntuts{tg
9SZ "' '" " "' (rnppc upeoc) '-I asuaMD ruruasmbg

992 "" """" (pltplnd) 'ds utntqopdg
i97 "' '(lecrgc) 'ds rupaqdg

L?Z "' ' (uurraqrs Suesur8) 'urxery snso)tJLlas snJ)oJo.tatllnalg

ZtT. "" "" 'r1s DarDutqry

6tZ "' '(rnlnrac enor) 'ds Dtasor1
tEZ "" "' " (lefe8ep) 'ds s11o11319

0t2 ""' """""'(ele;punrc) 'lwnntoruDtls Dtnwe
SZZ "' " (eruurq8ue) '-l snw.\lors otoui3
€.zz " " 'qxod Dzryiloluuqx Dun)rn)
0ZZ "' (cueurrnl) uolelp t:DUSaMop Dun),mJ
912" " '(cee1,rop) '1 odad Dtlqn)n)
EIZ" " " " "'(ueqoS) '-l sn1tUDS sn)otC
802 "" ' (lacnppd) 'ds snBatsp.r3

902 " " '" (nrpueuoc) '1 wnulos MntpuDtto)
rc7" "' ' (ereorurpJcEl) '1 s1otout Dr.tDllotLuoJ

66I """ """'dsntoqdtturuo3
96I "" """"(puueol ep pSnpugrq)'1a1ouwnlnD Mn)npp)
E6I "' """(u1oc ep eroqre) 'ds o7o3

06I "" """'(ee;uc ep eroqre) 'ds oal{o3

881 '" ''""'(leuqcs')'-IsnDryauaqsn)ru)
,8I "' """'(pcolrod)'lwmgotnD sruil)
08I "" ''ds sntst]
Sf I "' ' (pruoSrfrocs) seaNrun)nrultac uutuoruouut3

11I''"' "' "'"'JeruurJeqA te saeN 'J ototldtuoc wnurcuDuut)
89I "' """"'(uulqJ ep aroqru) 'ds ouoqcutS
99I "' 'unN ('-I) DsoutarDr n?n{tctarS
69I'' " (pcsedolsor)'1sntoruruntuoptlaqJ
g9l " " '(laieSnu) ueqcsnBu (11 o4ycat DiltwowDq)
0SI "' "" (roltuer lnueqll) 'ds orto4a3
9rI ."" 'dss4aoqtiaS
ynl " " "'..' uDqtn (1) ocqorso ollaruaJ
Zil "' lrnplugrupd eeterJ 'Brnetufi) oantt11fua umunotuaJ
8EI " "" lerqcmru:s) 'ds orsso3

tEI "' " " " 'ilueuqll x) t^-tDr MnrDJ

ZEI " " "'(roleugz lnrnrc) '-I stUD)D Dul4o)
8Zl "' "" " "'(elnt tapre) 'ds runorsdrt3

9ZI "' """' (rnlnueqorc elsrurl) srutrpey{ (1) sttolsod-rcunq o11asdo3

OZI "" """' (rcec) eztunx ('O) "f srsuauw DUlawD)



120
126
t28
132

Galega officinalis L. (ciumlrea) . .......286
Galiunt sp. L. (sAnzian[)...... ......... 288
Gentiana lutea L. (ghinturd). .. .. . 289
Geum urbanurz L. (cerenleD ..... . ........ 292
Ginkgo bilobaL. ....294
Glyqrrhiza glabra L. (lemn dulce). ....... 300
Hamamelis virginiana L. ........ ...........307
Harpagophyrum sp. (gheara diavolului) ....310
Harungana madagascarierzsis Lam. ex Poiret ......312
Hedera helixL. (iederE)... .......314
Helichrysum arenariwn (L ) Moench (sirninoc) .........317
Helleborus sp. (spdnz) .....319
Herniariu sp. (fecioricl) ..........32L
Humulus lupulus L. (hamei) ...... 323
Hyoscryam.us niger 1-. (mlselarigi) ........ 327
Hypericum perforutum [,. (sunitoare) .. . ..... 328
Hyssopus fficinalis L. (isop).. ..... 334
Iberis amara L. (limba mlrii) . ..... 337
Iler paraguariensls St. Hilaire (mate). "...339
Juglans regia L. (nuc) .. ........ 343
Juniperus communis L. (ienup[r) ..... 345
Juniperus sabina L. (cetinl de negi) ...... 349
Lamium aLburn L. (urzic5 moarti). ...... 352
Lavandula sp. (lavand[) ...........353
Leonurus cardiaca L. (talpa gAgtei) . ........... 360
Levisticum fficinale Koch. (leuqtean)...... ........ 362
Linum usitatissimum L. (in) ......364
Lycopodiunt clavatum L. (pediou15) ............370
lvlaltonia aqufolium (Pursch) Nutt (rnahonia) ...... .... ".... 373
MaLpighia qp. (acerola) ........... '314

lfalva sylvestris L. (nalb5 de pddure)... .......... 311
Marsdenia condurango Reichb. ........... 380
Nlelaleuca alternfolia (arbore de ceai) ............381
Meloleucaviridifloro Sol. ex Gaertn. (arbore de gomenol) .......385
Melilotus sp. (sulfini). .......... 387
Melissa fficinctlis L. (roini(I)... ... 390
Mentha x piperita L. (inentl). ... 391
Menyanthes trifuliata L. (trifoi de baltl) ........... 399
Momordica charantia L. (castravete amar). ...............401
Morinda citrifolia L. (noni). ......405
M),rorylon balsamum Klotzsch var. pereirae (balsam de Perri) ... 409
Myrtus communi.s L" (mirt) .............. 411

Nardostachys jatomansi D.HR. (nard indian) ....415
Nerium oleander L. (oleandru) ....411
Nigella sativa L. (negrilicl) .........419
Ocimwn sp. (busuioc) ... 423
Oenothera biennis L. (luminila nop(ii). ..........427
Olea europaea L. (rnlslin) ... 430

]mil,,* ffi"

t34
138

t42
114
146

150

1-53

159

184

188

190
r93
195

199

165

168

t77
175
180

201
205
208
2r3

". ......216
.......220

252
255
256
260
26r

223
225
230
233
239
a 11

141

265
261
211

273
276
280
283



arElndod rIl[unuop ep ecrpul

EleroueS auerSorlqrg

:-.\rat} elBloSo^ olst?derd ep rJndrl
,\ aur;rro ep o^rlc?orq olueuodruoJ

;rqurq8) eocsod apuo!ffo DEBU|Z
'" " "' (qrunrod'1 '1 s.{nut oa7

. rlV I wntDlnpun wntqolouts{y
4;tl ottolcutJ 'rBA 'T onttut,r sqtrl

,earplerru) '-l srusDJ snuSo xa1t,1

'''"' (csg.t) '-I unqp run)stA
" " (puerrept) 'ds ououa1o,1

'(uUe) 't sn1p1t{ut wnruD)ql
uaru) 'lry uodtototcoru untwnDA
rrnpErq eieo4gtu)' -l Dloqroq Dau sn

'" "' (pcrzrn) '1ouofi ocut2
(leqpod)' 1 otottot oBDINsnJ

,ie:npuoc) '1 sntow wn1oaodotl
ir-rs r'l wntaotS-wnuao{ ?ilauo8tq

16S""" """"(rer)'dsoy11
t8S "' ""'(roSuqunc 'ruqurc) 'ds snwfug
ggg "' " " " " (ouczc ap eroqre) '1 oo)o) Dtuotqoatll
0gS ""' '.""(psp) 'ds snrol
8tS " "' " " "' (eppdpd) reqe16 aloutcffi MnrDmtoJ
nLS "" '(ereoSrnc) ,{rre4 'p1'1 lo 'rrel I (1) wnctpruon utru3f,ztg

QtS" " (pseeuplpt) '1 a1outc$o wnltqdrutg

89S "' """ 'ds snluorldotlg
E99 """"' """ruoueg DuDtpnDqat DA.ats

Zgg... ........... .. .ds o*npuog

8EE "' (relSnur) 'ds srdourg

S9g "" "'(eqofo.| repreuqrs ')'J (Iul'I) stuauu,lr otspuowuts

ISS " " "' '(nrrermure) 'uuaeC (1) wnuortttw wnq{lls
Ltg "' "" (urlou8eu ep Ecsuozeuqc pir,r) '11reg ('zern1) slsuaunp upuDstqrs

Eng "' " " " " (cos) '1 ot?ru sn)nqwDs

6ES "' " (Sep0 '1 stlttutcgffo ontptg

9€9 "' wnnulllp D\^|DS

Igg "' " (erclus) 'ds xtlog

629 """ ""-l 0lolnilas IDqDS

tzg "" ""'(urreurzot)'lstloutctl{o snuuDWSoA

129"""""" "" (Secpu) '-IDutuD) osoy

8I9"" """(nr8eu zpceoc)'1unt?ru saqty

t19"" """"(Cfnr) '-loasoi Dlotpoqy

0I9 ""' 'ds wnaqy
90S "" """" 'ds snuuDqA

ZOS "" " 'ds snctan@

86, "' " "'(erpor) 'l tunpuot? Drrund

L6n ""' """" (pcrrpugrupld) '1 syoutcyffo DttDuowlnd

96n """"" """ (requruod)'losoutds snurud

E6V """' ' ' (iedrlcs) se>Iots, Dlluuaunt Dlluuapd
I6p" " '....".'.(rnlncel upeoc) .-I DuuasuD Dll!ruarcd

88? "' "" (do1d) 'ds sn\ndo4

98V "" """ 'ds wnuo?f,1o4

€BV "' """"'l wnpqadtunyft1dopo4
LLV "" """'(pur8epgd)'ds o?oturld
nLt "" "'(erc)-E^?)) 'tsrog 'g runc4s{qtaru ntu4
1Ln" "' " (uosuuu) '-l wnstuD oyaurdtul4

B9V "" "'(zeurgc) '-IDuoruawo ottolot{tq4
99n " " (elosuy) '1 sttoSlnt sryoasDqd

t9v "" """'EurloI I snppq snunad

09V ""' """'(1etun4pd) ('nlW) wndsuc Mnutasouad
LSV "' "(uepldec) 'qroqcs T 'fo6 ''ulreug ('1) snpuq{t1 sailsDpd
ggi "" 'saprcptswruuoZtola4

Igr""' "' (rrunrsed eor?og 'erogrsud) '-l DlDurD)ut otogftsso4

9nn "' ' (crlersu Suesur8) re,(aytr 'y'3 Suasut7 muo4
Enn """ """ 'btft (eurnlg) snpguD uot1drsorlttg
y7n "" """" (;rg,ros)'1 ato?p,rrunuo7ttg
LEn """ "'(uerq8pur) ouoto[ow wnuo7rtg
g7r "' "" (rnlernder lnso) '1 osourds stuouo



.........437

.........440

..........470

.........414

......... 477

..........514

..........518

..........52t

r-rrnolia)
. .. .. ... ..551
.........555
.........558
......... s62

...>.....570
: ....574

......... 578

..........591

43s

443
446
45t
45s

463
466

483
486
488
49t
493
49s
497

498
s02
505
510

524
529
531

535
s39
543
547

565
568

Componente bioactive de origine vegetall ......... 645

Tipuri de preparate vegetale frecvent utilizate .. '.. ' 655

Bibliografie generali '.....657
Indice de denumiri populare ......661

580
585
587



Achillea millefolium L. (coada goricelului)
Anca Miron

Provenien([ : Achillea millefolium L., Achillea collina Becker
Furnizeazi produsul : hlillefolii flos

Descriere botanicl

Sunt cunoscute numeroase specii, subspecii qi chiar microspecii de Achillea intre care exist[
diferenle de ordin citogenetic, morfologic qi chimic ; ele alcltuiesc un a$a-numit agregat care

iurrizeazd Millefolii Jlo s .

Achillea millefolium L., din familia A,\teraceae, denumitl popular coada qoricelului,
este o plant[ perenl, erbacee, care prezintl in soi un rizom lignificat, din care se dezvoltd

stoloni subterani. Tulpina este erect[, inalt[ de 40-80 cm. Planta prezint[ doul feluri de

tulpini : cele florifere, care poartd inflorescen(ele, sunt ramificate, inalte, erecte, cu

interncidii lungi, pubescente, qi cele cu internodii scurte, care poartd numai frunze.
Frunzele sunt alterne, 2-3 penate, sectate, lanceolate, cu num5r mare de lacinii. Cele

bazale sunt mai scurte, iar cele tulpiuale sunt lungi de pAnI la 8 cm. Florile sunt dispuse

in corimb compus din numeroase antodii de form[ ovoidl sau globuloas[. Fiecare antodiu
este fbrmat din 5-6 flori ligulate, radiare, albe, uneori cu o nuan[[ cenugie sau roz, formate

din trei lobi. Florile tubulare, in num[r de 15-20, sunt hermafrodite, avdnd o corol5 cu

5 zim(i, un ovar inferior qi 5 stamine concrescute. Fructul este o achend ah.rngit[ de

2-3 cm lungime.
Produsul vegetal Millefolii flos. constituit din florile gi mai rar din toatd partea aeriand

inflorit[, are un gust amar gi mirosul aromat, caracteristic.
Pe pia(a farmaceuticl europeanl se comercializeazdin momentul de fatr5 qi florile de

Achillea collina Becker, care provin numai din culturtr. Industria farmaceuticX preferl
florile acestei specii, datorit[ continutuiui mai bogat in principii active, precum 9i lipsei
unor alergeni.

Coada goricelului este rhspanditi in zonele temperate ale Europei, in Peninsula

BalcanicX, Italia, Germania gi se intAlneqte frecvent in Asia qi America de Nord. Specia

se extinde p6ntr la altitudinea de 1.000 m. in flora spontani a [[rii noastre exist[ 12 specii
de Achillea, iar drogul colectiv Millefolii flos reprezint5, in func1ie de zona de provenienl[,
un amestec a mai nrultor specii de Achillea

Principalii furnizori ai produsului vegetal sunt f5rile din estul qi sud-estul Europei qi

Marea Britanie.
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11 ACHILLEA MILLEFOLIUM L. (COADA $ORICELULUD

S-a demonstrat cd existd o leglturd directl intre prezenfa proazulenelor qi gradul de

poliploidie. Astfel, uleiul volatil oblinut prin antrenare cu vapori de ap[ de la exemplare

octaploide confine aproximativ 80% monoterpene oxigenate, in principal linalool; cel

obtinut din plante hexaploide conline aproximativ 40% moto- 9i sescvitetpene oxigenate,

alituri de circa 50% mono- qi sescviterpene neoxigenate, precum qi camazulena'

Ac(iuni farmacologice gi intrebuin(dri

Acest produs vegetal are utilizlri foarte asem[nitoare cu cele ale produsului Matricariae

/os (inflorescen{ele recoltate cle la Matricaria recutita L., Asteraceae, muqelel).

Intern, se foloseqte ca antiflogistic, spasmoiitic, stomahic, carminativ qi colagog in

tratamenrul disfuncliilor gastrointestinale (inflama1ii, diaree, flatulen15. crampe), disfunc-

iiilor biliare. inapetenlei.

Datorite con(inutului de ulei volatil, preparatele galenice din coada qoricelului au o

ac{iune spasmoliticd la nivelul tractului digestiv, organele vizate in primul rAnd fiind

intestinul, yezicabiliard qi capilarele de la nivelul mucoaselor respective. Ac{iunea se rea-

lizeazdprin antagonizarea acetilcolinei, respectiv inhibarea ATP-azei sodice membranare.

La rcalizarea efectului spasmolitic contribuie in mod decisiv 5i flavonoidele derivate

de la apigenol Ei luteolinS.
pe lAng5 efectul spasnolitic exercitat asupra musculaturii netede intestinale qi biliare

cle cltrc componentele terpenoidice din compozilia uleiului volatil existent in produsul

vegetal, acesta influen{eazd favorabil tulburirile de secre(ie qi motricitate gastricS. In

plus, efectele antiseptice pe care le dezvolt[ in procesele fermentative. stimularea colerezei

5i a eliminlrii bilei in intestin influen(eazi pozitiv simptomatologia biliar[. Derivalilor

proazulenici le revine actiunea antiinflamatoare.

Mod de utilizare

Extern se foloseqte ca antiflogistic, cicatrizant, antiseptic in inflamalii de la nivelul pielii

gi mucoaselor, rlni deschise.

Achiltea collina Becker este specia cu cel mai scizut potential alergen 9i efectul

terapeutic cel mai puternic, fapt pentru care, aga cum men{ionam deja, legislalia multor

gdri europene prevede recoltarea materialului vegetal din culturi controlate.

Intern, produsul se folosegte frecvent sub forml de infuzie qi, rnai rar, ca suc proaspf,t

de presare. Infuzia se prepard din 2-4 g produs vegetal qi 150 mL ap5 fierbinte: se

filtreazl dupi 10 minute. Se recomand[ o can[ de infuzie proasplt preparatS, caldd, de

3-4 ori pe zi, intre mese.

Ex[ern. se adrninisrreazd extracte alcoolice, apoase qi chiar eterice sub tbrmd de

cataplasme, loliuni sau b5i (100 g produs vegetal la 20 L ap5).

Proclusul vegetal sau extracte obtinute din acesta intrl in componen[a unor ceaiuri sau

preparate industriale utilizate in tratarnentul unor disfunc{ii gastrointestinale sau biliare,

se mai foloseqte ca adjuvant in preparate cu acliune antitusivl, expectorant[, antiflebitic[,

antivaricoasS, precurn qi in unguente pentru acliunea cicatrizantl.

Miltelolii Jlo.s intr[ in componen(a multor ceaiuri, qi anume : ceai gastric, ceai contra

colicilor, ceai hepatic, ceai laxativ, ceai antihemoroidal.
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1918 ACONTTUM Slr (OMAG)

Omagul este o plantf, perenS, care prezintd in sol r[ddcini tuberizate. Pe tulpin[,

frunzele sunt dispuse altern, sunt palmat-sectate, iar florile zigomorfe, albastre, galbene

sau violete sunt grupate in iuflorescerte racemoase. Periantul este alcituit din 5 foiiole

inegale, cea superioard avAnd forml de coif. Prezinti 2-5 nectarii peraloide in formi de

pinteni. Staminele sunt numeroase. iar gineceul este alcltuit din 3-5 carpele libere intre

ele. Fructele sunt folicule. Cele trei specii sunt toxice atAt in stare proaspltS. cAt 9i uscat[-

Gustul este dulceag, apoi iute qi iritant, urmat de o senza{ie de amorteall a limbii.

Nu prezinti miros.
Speciile sunt r[spAndite in pdduri, f6nele qi plquni din zonele montane din vestul

Europei pAn[ in MunJii Hirnalaya, dar se qi cultivl in scopuri medicinale"

Utilizlri tradi(ionale

incl din Antichitate era cunoscutd toxicitatea deosebitd a omagului, astfel ilcAt. cAnd

Lirurf i-a dat denumirea $tiintific[ binard, s-a referit la aceast[ proprietate : Acaniluru

provine de la cuvdntul grecesc ctkoniton, care inseamnd ,,f[r5 praf" qi se referi la o victorie

u5oar[ in infruntlrile dintre gladiatori, in care invingdtorul termina lupta in piciciare, llrS

.A fi c[zut gi si-qi fi murddrit corpul uns cu ulei cu rurreguqul care acoperea arella.

Din acest motiv. extractele din ornag erau fbiosite atAt in Europa, cAt qi in Asia ca

lrudvuri peiltru s[gelile de lupt[ sau de vdn[toare, precum qi pentri.L inlitural'ea persoanelor

rrrdezirabile. Cu un extract de omag a fost ornorAt impdratul Claudiu in anul 54 d.Hr. de

:irre so[ia sa Agrippina, care in acest f'el a vrut sI faciliteze luci]rea pe tron a lui Nero.

tara s[ ia in calcul posibilitatea c5 fiul nu va avea retineri si o ucid[ la rAnrlui siu. Illai

rAlziu, anumite specii de Aconiturn (Aconitum vulparia, Aconittrnt. l\crsct{tnum,\ au fost

utilizate pentru otrdvirea animalelor sdlbatice qi a rozltoarelor, motiv pentru care drcgui

rru Iipsca din nici o farmacie.
Pe teritoriul RomAniei, tuberculii de omag (care seamlnl cu niqte napi mici, de unde

denurnirea speciei napellus) se pldmddeau in rachiu de drojdie qi se foloseau extern pel1[ri"l

ireclii in tratamentul reumatismului . In Moldova se fierbeau fiunzele de omag iu vin qi

decoctul se bea gi se aplica pe r[nile provocate de muqcdturile de viper5.

in medicina veterinarS, rldicinile pulverizate amestecate cu unturd furnizau o alifie

care se aplica pe rdnile infectate, populate cu viermi. in cazul fracturilor membrelor se

tdceau legdturi d,in r[ddcinl de omag qi r5d[cind din iarba lui Thtin fierte in iapte Culce.

Omagul se folosea gi ca insecticid contra p6duchilor la vite.

Compozi(ie chimici

Principiile active sunt reprezentate de alcaloizi norditerpenici de tip iicoctonini.
Corr(inutul in alcaloizi variazd intre 0,5 gi3%. Pentru produsul At:onili tuber, hitrnto-

copeea Romdnd, edilia a X-a. prevede un conlinut de cel pulin 0,5 % alcaloizi eterosolu'triti

exprima(i in aconitinl. Aconitina, alcaloidul principal, este diesterul unei aichil:riuiue

pentahidroxilate cu structuri diterpenoidic[, aconina. N{ai precis, aconitina este acetil-

benzoil-aconina.
DinAconiti tuber s-au izolat qi alli alcaloizi : hipaconitina. pseudaconitina, jesaconitina.

licaconitina, napelina, neopelina, neolina.

e ;.ri.ia loricelului este condilionat
lcrna medicamentului homeopat
irur:l infectriilor respiratorii recidi-
1 ;..prrlor peste vArsta de 3 ani.

:ie;,:,iii flos in cazurile de hipersen-
;cricelului, muqelel, arnicd, armu-
Ienomene alergice care constau in
e:te mai vizibil la persoanele care,

,sari in coada qoricelului, ajung sd

or sau a picioarelor.
pi r sa producd alergii de contact
,irua1ie -se impune oprirea imediatl
iic. cr-peroxi-achifolid, este rlspun-
; tlos.

Zeituttg. 153 (34),20t3, pp. 54-59.
I1-t

Ana Clara Aprotosoaie

, : R:hb, . A. napellus L.

.r": \\ulf. , A. callybotryon Rchb.,
:,:.ie sub denumirea populari de

';'.. lconitum napellus L.

ilfl,
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Intoxica(ia cu aconitind se manif-estI prin aparilia de furnicituri in anumite zone ale
corpului (buze. limb[, gAt, fa(5, membre), cu senza(ia c[ sub piele s-ar deplasa insecte,
vertij, miastenie, parestezii, dureri puternice in membre, hipotermie, diaree, vom[,
tuiburlri de ritm cardiac qi tulburlri vizuale (vedere colorat[ in verde sau galben). Moartea
:urvine prin stop respirator.

ln caz de intoxicafie se adminislreazd, clrbune activat, se fac sp5l[turi gastrice, se

administreazl calciu qi magneziu, se monitorizeazd func1iile respiratorii gi cardiace in
rnitdti de terapie intensiv[. Nu exist[ antidot pentru aconitin5, astfel cI majoritatea
;azurilor de intoxicalie sunt letale.
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Acorus calamus L. (obligeane)
Monica Hancianu

Pror-enien{[: Acorus cula.mus L.
Furnizeazd produsele : Calami rhizonta, Calami aetheroleunr

Descriere botanicd
! nts calamr,rs L. din familiaAruceae, cunoscut[ sub denumirile populare de obligeanl,
-:,rre mirositoare sau speteaz[, este o plant[ vivace, perenl, cu rizom orizontal, gros,

- .;ulat, cu cicatrici triunghiulare, de culoare verde-brun[, care poate atinge lungimi de
. ,1 la 1-1,5 m Si grosimea de l-3 cm. la partea inferioar[ ldsAnd s[ se desprind[ rldd-

- rie a5ezate pe dou[ rAnduri. Prin uscare, rizomul iqi schimbl culoarea in galben-brun
::zvoltl un miros aromat, plicut, condimentat, de mandarine. Tilpina scapiforml este

.:cee, in trei rnuchii. Frunzele bazale sunt lanceolate, sesile, ondulate pe margini, pe
:--.i-c fa(5 cu o nervurd proeminentd. Frunzele liniare pornesc din capltul rizomului gi

-: :i suprafa(a sa, din tulpina aerian"{ dezvoltAndu-se oblic un spadice alcituit din sute
. ,rrl mici, verzui sau galbene, cu un inveliq format din qase piese. Fructul este o bac[
..-,ttCi.

Specia este originar[ din sud-estul Asiei, fiind rdspAnditi din Japonia 9i India pAn[ in
'-.e estice ale Rusiei, de unde a fost adusi in Europa. La noi in Fre cre$te spontan pe

' :irea apclor curgdtoare, prin b5lti qi mlagtini, prin gan(uri umede, fiind naturalizatl
zona inundabild a Dunirii. Specia este cultivatd pe scar[ largl in ([rile europene gi

. ,:cle Unite ale Americii.
': rimp de var5, se recolteazl toatl partea subteranS, dupl care se taie vdrful rizomilor

. - *gurii vegetativi qi se replanteazl in pimAnt pentru regenerare. De pe restul rizomului
- - . rJepdrtate rldicinile qi se usuc[ la 50 "C" Uneori produsul este decorticat.

Tllll ,nm|milil

:us-...1i .lcottiti tuber sunt datorate

tarea termina(iilor nervoase peri-
- r:spirator. centrul termoreglator),
rer:, in doze terapeutice, aconitina
:rla:i au proprietlfi hipotermizante
i-ra ercitarii terminaliilor nervoase
iirnicdruri $i amorteale.
.-ir/i. ac!ioneazl asupra canalelor de
:>;u1are o dereglare a homeostaziei
: :l au errractele la nivel cardiac.
je si oprirea inimii prin activarea
:irln.aza ca antagonigti competitiyi
a :t'lurului curentului de potasiu
, :rinrre care neolina gi songorina)
: ir rraramentul tibrilaliilor artriale

i in doze mici in gripI, afec[iuni
r ner ralgia de trigemen, nevralgii
3r

tin;rurd. Conlorm Farmacopeei
qini ce1 pu(in 0,045% qi cel mult

'e 
prepard prin percolare. Tinctura

lna. cu un gust amar gi in(epltor.

streazd ca atare ; ea intrl in com-
amenrul afecliunilor respiratorii :

icienr in tratamentul nevralgiei de
n: mai mult de 4 ori pe zi, intrucAt
]AIlI
neopatice : Homeoyox', drajeuri,
: diminuare a vocii.
i :ire 5 globule/zi in tratamentul
:iil: de climatizare. -j

. :.rrnirine, respectiv l0 g Aconiti
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speri sau uscati se obline Calami
ojatil, Uleiul ob(inut este un lichid
,r-ar si gust amar arzdtor.

ara se folosea in tratamentul unor
iln urmd caz, sub forma extractului
e obligean[ se asocia preparatelor

e iirlosea qi ca apetisant.
irizi in patiserie ca aromatizant gi

Lperitir'. Bucltele uscate de rizomi
e grau sau mdlai pentru a preveni

riaril care, in general, atinge valori

:l rolatrl, iar cei de origine indian[
:si:c est-europeani cu un continut

,r3cum qi proporliile unora dintre
:ii provenit de la chemotipurile tri-
.azarona, un derivat fenilpropanic
:eazi ulei volatii practic lipsit de

le prescriu utilizarea in terapeuticl
conrponentl.
rt de Acorus calamus qi conlinutul
:ind provin din flora spontand), se

3 t : in America, var. americanus
:t.i Engler (tetraploicl) pdndla 8% .

1,rra spontan[, conline o cantitate

Zartrfld (: cis-izoazaron[) au fost
ire I-rind : cis-izoeugenol-metileter,
re,um ql numeroase sescvlterpene
,i p-elemen, cariofilen, humulen,
n. acalamona, izoacalamona.
,rezenrate de acoron[, acorenoni,
J": :i de derivaqi de tip germacran.

xa suferd un proces de degradare,
.e r a reg[si sub forma shiobunone-

u:e aringe valori intre 10 si 30%.

Datorit5 cerin(elor actuale cu privire la con(inutui sc[zut in p-azaron6 al produsului
vegetal qi al uleiului volatil, s-au f5cut cercetdri pentru obEinerea unor varietili de culturfl
care sd corespundd prescripliilor. $i la noi in (ard a fost oblinut5 o varietate de culturi
de Acorus calamus, aclimatizatl la condiliile din Delta Dunirii, $i care are un con[inut
redus (sub l%) de p-azaronX.

Ac(iuni farmacologice qi intrebuin(hri
Rizomul de obligean5, prelucrat sub formi de infuzie, macerat sau decoct, se utilizeazi
in disfunctrii gastrointestinale pentru proprietilile sale tonice, aromatice, carrninative.
antispastice, diuretice.

Prin puternica sa ac{iune de stimulare a secrefiei gi peristaltismului gastric, Calorni
rltizoma se situeazl printre cele rnai irnportante amare aromatice. fiind frecvent indicat
in atoniiie gastrice in asociere cu ghintrura. dar qi in tratamentul anclrexiei qi al dispepsiei
rastrice anacide.

Datoritl propriet[1ilor sale tonic generale qi diuretice. se indicd in tratamentul gutei.
Jeoarece favorizeazd eliminarea acidului uric, iar pentru acfiunea sa antiemetici qi

:ntispastic[, obligeana se indici in greluri qi vlrslturi. in spasme gastrointestinale, in
ralon5ri.

Se foloseqte in asociere cu alte specii vegetale in tratamentul insomniilor, stlrilor
jepresive, nevrozelor qi isteriei.

Extractele din rizomii de otrligeand manifestd o actiure benefici in distonia vegerativ[.
rr datoriti azaronei posedl gi propriet[(i tranchilizante. aseurf,niitoare clorpromazirrei,
:and rezultate bune in anorexia nervoasi.

\Iod de utilizare

:ucd1i mici de rizom se pot mesteca in scopul rerun(5rii la fun'rat, prin efectul tonic la
."e1ul mucoasei bucale, rezultatul fiind destui de bun, conducirnd totodatii gi la o uqoari
.tL'rsecre(ie salivari. Pentru aceleaqi et'ecte, rizornul se dI copiilor mici sE il mestece in

' --ioada aparigiei dentiliei.
Datorit[ principiilor aromatice, rizomii de obligeanl iqi glsesc utiliz[ri multiple in

.: icalii locale.
Extern, sub forml de tieclii, se utilizeazl in guti qi returatism pentru ac[iunea slab

-, ulsivi.
\plicate prin masare in complexui sirnptonatic varicos. in obc,seala picioarelt,,r, in

' .:r gripale, Oleum Colan'ti 5i Spiritus Calani dezvoltl o ac[iune neconfortanti Ei de
: rprosp[tare. B5ile de obligeanl au un efect tonifiant general, mai ales in convalesceni5,
:nie, afec(iuni metabolice. diabet, Deoarece posedl efecte srimulante, bdile de obligeanl

- - .e administreazl seara.
.\cest produs vegetal intri in compozilia prepararului romAnesc Ulcerotrat", ciar iu

-. iitate mic[; actualmente este inclus intr-o serie de asocieri de produse vegetaie, cele
multe dintre ele adresAndu-se simptomatologiei gasrrcrintestinale sau avAnrl ef'ect

, .gog: ceai tonic aperitiv, Carvominn, Gastrol".
Pentru realizarea decoctuhii, 1-1,5 g produs vegetal bine marunlit sau pulverizat se

:-: in apd cdldu@ (250 mL) Ei se fierb c6teva rninute; dupl minimuin 5 minute de.: :..iS. ceaiul se strecoarS. Pentru ac{iunea tonic amarl se bea un ceai cu 30 rninute
. :re de masI.


