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Achillea millefolium L. (coada soricelului)

Anca Miron

Provenientd : Achillea millefolium L., Achillea collina Becker
Furnizeaza produsul: Millefolii flos

Descriere botanica

Sunt cunoscute numeroase specii, subspecii si chiar microspecii de Achillea intre care existd
diferente de ordin citogenetic, morfologic si chimic ; ele alcétuiesc un aga-numit agregat care
furnizeazd Millefolii flos.

Achillea millefolium L., din familia Asteraceae, denumiti popular coada soricelului,
este o plantdi perend, erbacee, care prezintd in sol un rizom lignificat, din care se dezvoltd
stoloni subterani. Tulpina este erectd, inaltd de 40-80 cm. Planta prezintd doud feluri de
tulpini : cele florifere, care poartd inflorescentele, sunt ramificate, inalte, erecte, cu
internodii lungi, pubescente, si cele cu internodii scurte, care poartd numai frunze.
Frunzele sunt alterne, 2-3 penate, sectate, lanceolate, cu numir mare de lacinii. Cele
bazale sunt mai scurte, iar cele tulpinale sunt lungi de pani la 8 cm. Florile sunt dispuse
in corimb compus din numeroase antodii de forma ovoidd sau globuloasd. Fiecare antodiu
este format din 5-6 flori ligulate, radiare, albe, uneori cu o nuantd cenusgie sau roz, formate
din trei lobi. Florile tubulare, in numir de 15-20, sunt hermafrodite, avind o corold cu
5 zimf{i, un ovar inferior si 5 stamine concrescute. Fructul este o achend alungitd de
2-3 ¢m lungime.

Produsul vegetal Millefolii flos, constituit din florile si mai rar din toatd partea aeriand
infloritd, are un gust amar §i mirosul aromat, caracteristic.

Pe piata farmaceuticd europeani se comercializeazd in momentul de fatd si florile de
Achillea collina Becker, care provin numai din culturd. Industria farmaceuticd preferd
florile acestei specii, datoritd continutului mai bogat in principii active, precum si lipsei
unor alergeni.

Coada soricelului este rdspanditd in zonele temperate ale Europei, in Peninsula
Balcanici, Italia, Germania si se intilneste frecvent in Asia $i America de Nord. Specia
se extinde pani la altitudinea de 1.000 m. In flora spontani a (irii noastre existd 12 specii
de Achillea, iar drogul colectiv Millefolii flos reprezintd, in functie de zona de provenienta,
un amestec a mai multor specii de Achillea.

Principalii furnizori ai produsului vegetal sunt tdrile din estul si sud-estul Europei si
Marea Britanie.
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Utilizari traditionale

Conform datelor pe care le gdsim la Plinius, denumirea de Achillea ar proveni de la Ahile,
elevul lui Chiron, care a observat pentru prima datd calititile terapeutice ale florii,
utilizdnd-o in tratamentul ranilor. Millefolium inseamna ,,1.000 de frunze” si se referd la
numeroasele lacinii care alcituiesc frunzele.

in medicina populari, produsul este frecvent folosit ca hemostiptic in tratamentul
hemoroizilor, tulburdrilor menstruale si pentru indepartarea transpiratiei (sub formi de bai).

Aproape peste tot in Europa, preparatele din coada soricelului se foloseau la tratarea
rinilor §i a tdieturilor. in Banat se utiliza sucul de presare din inflorescenta proaspiti
pentru a trata nevii de pe fatd, dar si alte boli de piele, iar in Bihor era apreciat pentru
tratarea impetigoului. Frunzele uscate si pulverizate se puneau intre degetele de la picioare
contra opdrelii, iar pasta rezultatd din zdrobirea frunzelor proaspete se punea pe bataturi.
Singur sau in amestec cu cimbrul de cAmp, uneori i cu musetel, se folosea pentru prepararea
unui ceai care se administra in afectiuni bronsice, dar si in astm. Ceaiul sau decoctul se
luau contra durerilor de stomac, a colicilor intestinale si a diarei. In amestec cu chimion,
mentd si partea aeriand infloritd de la Centaurium umbellatum se indica sub forma
decoctului pentru combaterea dispepsiilor si a pirozei. In Bucovina, femeile beau infuzia
pentru pornirea fluxului menstrual, dar si pentru tratarea leucoreei.

La Silciua, in Muntii Apuseni, tdranii fierbeau floarea cu frunza de fragi si cimbru,
fiertura fiind datd vacilor ,cind le minca aia spurcatd” (cind urina devenea albd, cu
aspect purulent).

in Evul Mediu, Achillea millefolium se cultiva in Peninsula Scandinava, inlocuind
hameiul la prepararea berii.

Compozitie chimica

Millefolii flos contine 0,2-0,5% ulei volatil, lactone sescviterpenice de tip proazulene
guaianolidice (achilicina = 8-acetoxi-artabsina, 8-angeloxi-artabsina i 2,3-dihidroxi-
acetoxi-matricina). Aldturi de aceste proazulene gemuine, in produsul vegetal se gadsesc
si alti derivati guaianolidici, neazulenogeni : achilina, 8-hidroxi- si 8-acetoxi-achilina,
precum si analogii stereochimici leucodina i matricarina, cu gust amar.

La distilare cu vapori de apd, furnizeazi asa-numitele ,,azulene verzi”, a cdror actiune
farmacologicd seamdnd cu cea a camazulenei.

In cariotipurile neazulenogene, substantele amare de tip sescviterpelactone apartin atit
grupului guaianolidic (achilina = leukodina), cét si germacranolidic (milefina, balca-
nolid-acetat).

Mati contin poliine (pontica-epoxid, cis- si trans-matricariaester), derivati flavonici
apigenol, luteolina, aldturi de 7-O-glucozidele lor, C-glicozil-flavone), acizi polifenol-
czrbamilicl, iriisrpene. steroli, compusi cu azot (colind, stahidrini, betonicind = ahileind),
cwmzcime. czmineri. En-in-dicicloeterul, caracteristic musetelului, se giseste doar in

e. in uleiul volatil au fost identificate numeroase
SoemeTie. el imporiemie centiiztiv fiind camforul, sabinenul, 1,8-cineolul, a- st
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Sia demonstrat ci existd o legiturd directd intre prezenta proazulenelor si gradul de
poliploidie. Astfel, uleiul volatil obtinut prin antrenare cu vapori de api de la exemplare
octaploide contine aproximativ 80% monoterpene oxigenate, in principal linalool ; cel
obtinut din plante hexaploide contine aproximativ 40% mono- §i sescviterpene oxigenate,
alituri de circa 50% mono- si sescviterpene neoxigenate, precum si camazulena.

Actiuni farmacologice si intrebuintari

Acest produs vegetal are utilizdri foarte asemandtoare cu cele ale produsului Matricariae
flos (inflorescentele recoltate de la Matricaria recutita L., Asteraceae, musetel).

Intern, se foloseste ca antiflogistic, spasmolitic, stomahic, carminativ si colagog in
tratamentul disfunctiilor gastrointestinale (inflamatii, diaree, flatulenta, crampe), disfunc-
giilor biliare, inapetentei.

Datoritd continutului de ulei volatil, preparatele galenice din coada soricelului au o
actiune spasmoliticd la nivelul tractului digestiv, organele vizate in primul rand fiind
intestinul, vezica biliara si capilarele de la nivelul mucoaselor respective. Actiunea se rea-
lizeaza prin antagonizarea acetilcolinei, respectiv inhibarea ATP-azei sodice membranare.

La realizarea efectului spasmolitic contribuie in mod decisiv si flavonoidele derivate
de la apigenol si luteolin.

Pe langi efectul spasmolitic exercitat asupra musculaturii netede intestinale si biliare
de citre componentele terpenoidice din compozitia uleiului volatil existent in produsul
vegetal, acesta influenteazi favorabil tulburirile de secretie si motricitate gastrica. in
plus, efectele antiseptice pe care le dezvoltd in procesele fermentative, stimularea colerezei
si a elimindrii bilei in intestin influenteazi pozitiv simptomatologia biliard. Derivatilor
proazulenici le revine actiunea antiinflamatoare.

Mod de utilizare

Extern se foloseste ca antiflogistic, cicatrizant, antiseptic in inflamatii de la nivelul pielii
si mucoaselor, rini deschise.

Achillea collina Becker este specia cu cel mai scdzut potential alergen si efectul
terapeutic cel mai puternic, fapt pentru care, asa cum mentionam deja, legislatia multor
{ri europene prevede recoltarea materialului vegetal din culturi controlate.

Intern, produsul se foloseste frecvent sub forma de infuzie si, mai rar, ca suc proaspat
de presare. Infuzia se prepard din 2-4 g produs vegetal si 150 mL api fierbinte; se
filtreazd dupi 10 minute. Se recomandd o cand de infuzie proaspat preparata, caldi, de
3-4 ori pe zi, intre mese.

Extern, se administreazi extracte alcoolice, apoase si chiar eterice sub formd de
cataplasme, lotiuni sau bai (100 g produs vegetal la 20 L apa).

Produsul vegetal sau extracte obtinute din acesta intrd in componenta unor ceaiuri sau
preparate industriale utilizate in tratamentul unor distunctii gastrointestinale sau biliare ;
se mai foloseste ca adjuvant in preparate cu actiune antitusiva, expectorantd, antiflebitica,
antivaricoasi, precum si in unguente pentru actiunea cicatrizantd.

Millefolii flos intrd in componenta multor ceaiuri, $i anume : ceai gastric, ceai contra
colicilor, ceai hepatic, ceai laxativ, ceai antihemoroidal.
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Un extract din partea aeriand infloritd proaspitd de coada soricelului este conditionat
intr-o asociere cu alte sase extracte vegetale sub forma medicamentului homeopat
Imunpret°N care se adreseazi prefilaxiei si tratamentului infectiilor respiratorii recidi-
vante, studiile clinice dovedindu-i eficienta si in cazul copiilor peste varsta de 3 ani.

Siguranta in administrare

Este contraindicati administrarea extractelor din Millefolii flos in cazurile de hipersen-
sibilitate la Asteraceae (de exemplu, la flori de coada soricelului, musetel, arnicd, armu-
rariu). Rar, la contactul cu pielea, florile pot declansa fenomene alergice care constau in
inrosire locald si formare de mici vezicule ; acest efect este mai vizibil la persoanele care,
facand excursii in munti sau trecand prin vegetatie bogati in coada soricelului, ajung si
atingd planta cu pielea incalziti si transpiratd a bratelor sau a picioarelor.

La aplicare externd, extractele din Millefolii flos pot si produci alergii de contact
caracterizate prin aparitia unor vezicule ; in aceastd situatie se impune oprirea imediati
a tratamentului. Se pare cd un peroxi-derivat guaianolidic, a-peroxi-achifolid, este rispun-
zator de efectele alergene ale extractelor din Millefolii flos.
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Aconitum sp. (omag)

Ana Clara Aprotosoaie

Provenientd : Aconitum tauricum Wulf., A. callybotryon Rchb., A. napellus L.
Furnizeaza produsele: Aconiti tuber, aconitini

Descriere botanica

Oficinale sunt trei specii de Aconitum, Aconitum rauricum Wulf., A. callybotryon Rchb.,
A. napellus L. din familia Ranunculaceae, cunoscute toate sub denumirea populard de
omag sau toale.

Cele mai multe farmacopei striine oficializeazi specia Aconitum napellus L.
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Omagul este o plantd perend, care prezinti in sol ridacini tuberizate. Pe tulpind,
frunzele sunt dispuse altern, sunt palmat-sectate, iar florile zigomorfe, albastre, galbene
sau violete sunt grupate in inflorescente racemoase. Periantul este alcatuit din 5 foliole
inegale, cea superioard avand form3 de coif. Prezintd 2-5 nectarii petaloide in forma de
pinteni. Staminele sunt numeroase, iar gineceul este alctuit din 3-5 carpele libere intre
ele. Fructele sunt folicule. Cele trei specii sunt toxice atat in stare proaspita, cét si uscatd.

Gustul este dulceag, apoi iute si iritant, urmat de o senzatie de amorteald a limbii.
Nu prezintd miros.

Speciile sunt rispindite in paduri, fanete si pasuni din zonele montane din vestul
Europei pand in Muntii Himalaya, dar se si cultivéd in scopuri medicinale.

Utilizari traditionale

Inci din Antichitate era cunoscutd toxicitatea deosebitd a omagului, asifel incat, cand
Linné i-a dat denumirea stiintifici binardi, s-a referit la aceastd proprietate : Aconitum
provine de la cuvintul grecesc akoniton, care inseamna ,, fird praf” si se referd la o victorie
usoard in infruntirile dintre gladiatori, in care invingitorul termina lupta in picioare, fara
sa fi cdzut i sd-si fi murddrit corpul uns cu ulei cu rumegusul care acoperea arena.

Din acest motiv, extractele din omag erau folosite atit in Europa, cét si in Asia ca
otravuri pentru sigetile de luptd sau de vanitoare, precum si pentru inldturarea persoanelor
indezirabile. Cu un extract de omag a fost omorat imparatul Claudiu in anul 54 d.Hr. de
citre soia sa Agrippina, care in acest fel a vrut si faciliteze urcarea pe tron a lui Nero,
fard si ia in calcul posibilitatea & fiul nu va avea regineri sd o ucidd la rindul sdu. Mai
tArziu, anumite specii de Aconitum (Aconitum vulparia, Acenitum lycoctonum) au fost
utilizate pentru otrdvirea animalelor silbatice si a rozitoarelor, motiv pentru care dregul
nu lipsea din nici o farmacie.

Pe teritoriul Romaniei, tuberculii de omag (care seamind cu niste napi mici, de unde
denumirea speciei napellus) se pldmideau in rachiu de drojdie si se foloseau extern pentru
frectii in tratamentul reumatismului. in Moldova se fierbeau frunzele de omag in vin §i
decoctul se bea si se aplica pe rinile provocate de muscdturile de vipera.

in medicina veterinard, ridicinile pulverizate amestecate cu unturd furnizau o alifie
care se aplica pe ranile infectate, populate cu viermi. In cazul fracturilor membrelor se
faceau legituri din ridicind de omag si radicind din iarba Iui Tatin fierte in japte dulce.
Omagul se folosea si ca insecticid contra pdduchilor la vite.

Compozitie chimici

Principiile active sunt reprezentate de alcaloizi norditerpenici de tip licoctonina.

Continutul in alcaloizi variazi intre 0,5 si 3%. Pentru produsul Aconifi tuber, Farma-
copeea Roménd, editia a X-a. prevede un continut de cel putin 0,5 % alcaloizi eterosolubili
exprimati in aconitind. Aconitina, alcaloidul principal, este diesterul unei alchilamine
pentahidroxilate cu structurd diterpenoidicd, aconina. Mai precis, aconitina este acetil-
benzoil-aconina.

Din Aconiti tuber s-au izolat si alti alcaloizi : hipaconitina, pseudaconitina, jesaconitina,
licaconitina, napelina, neopelina, neolina.
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Actiuni farmacologice si intrebuintiri

Atat toxicitatea, cat si utilizdrile terapeutice ale produsului Aconiti tuber sunt datorate
aconitinei.

Aconitina actioneazd, intr-o primi fazi, prin excitarea terminatiilor nervoase peri-
ferice i a centrilor motori din creier si maduvi (centrul respirator, centrul termoreglator),
lar apoi prin deprimarea marcati a acestora. Ca urmare, in doze terapeutice, aconitina
si preparatele din Aconiti tuber stimuleaza respiratia. Totodati, au proprietiti hipotermizante
si antinevralgice. Actiunea antinevralgici este datorati excitirii terminatiilor nervoase
periferice cu aparitia senzatiei de cildurd, urmati de furnicituri si amorteals.

Alcaloizii diterpenici separati din speciile de Aconifum actioneazi asupra canalelor de
Na' i K* determinand la nivelul celulei nervoase si musculare o dereglare a homeostaziei
electrolitilor, ceea ce explicd efectul puternic pe care il au extractele la nivel cardiac.
Majoritatea alcaloizilor din Aconitum cauzeaza aritmie si oprirea inimii prin activarea
potentialului de actiune a canalelor de sodiu. Unii actioneazi ca antagonisti competitivi
ai aritmogenelor prin blocarea canalelor de sodiu si a efluxului curentului de potasiu
(Ik - delayed rectifier). Acest tip de alcaloizi diterpenici (printre care neolina si songorina)
care blocheaza canalele de Na™ ar putea fi utili in viitor in tratamentul fibrilatiilor artriale
cronice.

Mod de uﬁlizare

Intern, preparatele din Aconiti tuber se administreazi in doze mici in gripd, afectiuni
respiratorii (tuse, pneumonie, laringitd), iar extern, in nevralgia de trigemen, nevralgii
intercostale, crize de sciatici si nevralgia zonelor zoster.

Produsul vegetal se administreazd sub formi de tincturd. Conform Farmacopeei
Romane, editia a X-a, Tincrura Aconiti trebuie s contind cel putin 0,045% si cel mult
0,055 % alcaloizi eterosolubili exprimati in aconitind ; se prepari prin percolare. Tinctura
Aconiti este un lichid limpede, de culoare galbend-brund, cu un gust amar si intepitor.
Se pistreazi la Separanda.

Din cauza toxicitétii, Tinctura Aconiti nu se administreazi ca atare ; ea intri in com-
pozitia unor preparate medicamentoase utilizate in tratamentul afectiunilor respiratorii :
Tusomag” - solutie uz intern, Sirogal” - sirop.

Unguentul, ce contine 2% aconitind, este foarte eficient in tratamentul nevralgiei de
trigemen. Nu se recomandd administrarea acestui unguent mai mult de 4 ori pe zi, intrucét
aconitina penetreaza prin piele si poate produce intoxicatii.

Aconiti tuber intrd in compozitia unor remedii homeopatice : Homeovox®, drajeuri,
care este utilizat in tratamentul laringitei si in cazuri de diminuare a vocii.

Globulele Aconitum D12 se administreazi de 2 ori cite 5 globule/zi in tratamentul
durerilor de urechi si al nevralgiilor cauzate de instalatiile de climatizare.

Siguranti in administrare

Aconitina este alcaloidul cel mai toxic cunoscut: 1 mg aconitind, respectiv 10 g Aconiti
tuber reprezintd dozele letale pentru un adult.
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Intexicatia cu aconitind se manifestd prin aparitia de furnicituri in anumite zone ale
corpului (buze, limbd, gét, fatd, membre), cu senzatia ci sub piele s-ar deplasa insecte,
vertij, miastenie, parestezii, dureri puternice in membre, hipotermie, diaree, voma,
tuiburdri de ritm cardiac si tulburidri vizuale (vedere colorati in verde sau galben). Moartea
survine prin stop respirator.

in caz de intoxicatie se administreazd cirbune activat, se fac spildturi gastrice, se
administreazd calciu §i magneziu, se monitorizeazi functiile respiratorii si cardiace in
unitdti de terapie intensivd. Nu existd antidot pentru aconitind, astfel cd majoritatea
cazurilor de intoxicatie sunt letale.
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Acorus calamus L. (obligeana)

Monica Hancianu

Provenientd : Acorus calamus L.
Furnizeaza produsele: Calami rhizoma, Calami aetheroleum

Descriere botanica

Lcorus calamus L. din familia Araceae, cunoscutd sub denumirile populare de obligeand,
frestie mirositoare sau speteazd, este o plantd vivace, perend, cu rizom orizontal, gros,
srireulat, cu cicatrici triunghiulare, de culoare verde-bruni, care poate atinge lungimi de
72nd la 1-1,5 m si grosimea de 1-3 cm, la partea inferioar# 1dsand si se desprindi ridi-
cinile agezate pe doud randuri. Prin uscare, rizomul isi schimbi culoarea in galben-brun
dezvoltd un miros aromat, placut, condimentat, de mandarine. Tulpina scapiformi este
iacee, in trei muchii. Frunzele bazale sunt lanceolate, sesile, ondulate pe margini, pe
=care fafd cu o nervurd proeminentd. Frunzele liniare pornesc din capitul rizomului si
= pe suprafata sa, din tulpina aeriand dezvoltindu-se oblic un spadice alcdtuit din sute
%= flori mici, verzui sau galbene, cu un invelig format din sase piese. Fructul este o bacd
osiaticd.
Specia este originarad din sud-estul Asiei, fiind raspanditd din Japonia si India pani in
acle estice ale Rusiei, de unde a fost adusa in Europa. La noi in tar3 creste spontan pe

7 zona inundabild a Dundrii. Specia este cultivatd pe scard larga in (drile europene si

siziele Unite ale Americii.

P¢ ump de vard, se recolteazi toatd partea subterand, dupi care se taie vérful rizomilor
= muguril vegetativi si se replanteaza in pdmant pentru regenerare. De pe restul rizomului
== indepdrtate ridddcinile si se usuca la 50 °C. Uneori produsul este decorticat.
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Prin distilarea cu vapori de apd a rizomilor proaspeti sau uscati se obtine Calami
aetheroleum ; rizomii proaspeti produc 0,5-0,8% ulei volatil. Uleiul obtinut este un lichid
galben pand la galben-brun, cu miros aromatic, camforat gi gust amar arzitor.

Utilizari traditionale

in medicina traditionald europeand, decoctul de obligeand se folosea in tratamentul unor
afectiuni gastrice, dar si al ricelii si raguselii, in acest din urma caz, sub forma extractului
hidroalcoolic pentru gargard. De asemenea, tinctura de obligeand se asocia preparatelor
care combiteau ciderea parului.

Datoritd mirosului aromatic, plicut si usor amar, se folosea si ca apetisant.

Pulberea din rizomi de obligeana este folosita si astizi in patiserie ca aromatizant §i
in prepararea unor bauturi alcoolice care se beau ca aperitiv. Bucitele uscate de rizomi
se introduceau in trecut de gospodine in orez, fdind de grau sau malai pentru a preveni
aparifia unor insecte (repelent).

Compozitie chimica

Rizomii de obligeand recoltati din culturi contin ulei volatil care, in general, atinge valori
de 1,5-3,5%.

Rizomii de origine japonezd produc pand la 5% ulei volatil, iar cei de origine indiand
2,8-8% ; in literaturd insa este citatd §i o proba de origine est-europeand cu un continut
de 9.3% ulei volatil.

Rizomii mai confin taninuri, amidon, rezine.

Continutul in ulei volatil al produsului vegetal, precum si proportiile unora dintre
componente depind de poliploidia speciei. Uleiul volatil provenit de la chemotipurile tri-
st tetraploide contine drept componentd principald fB-azarona, un derivat fenilpropanic
suspectat a fi cancerigen. Chemotipul diploid furnizeazi ulei volatil practic lipsit de
B-azarond. Din cauza toxicitdtii f-azaronei, farmacopeile prescriu utilizarea in terapeuticd
doar a uleturilor volatile sirace (sub 0,5%) in aceastd componenta.

In ceea ce priveste rispandirea diverselor chemotipuri de Acorus calamus si continutul
corespunzitor in P-azarond pe care acestea il contin (cdnd provin din flora spontand), se
disting : in Europa, var. calamus L. (triploid), cu 3-13% ; in America, var. americanus
Wulff (diploid) cu 0-0,5% ; in Asia de Est, var. angustata Engler (tetraploid) pand la 8 %.
Dupi cum se vede, produsul european, recoltat din flora spontand, contine o cantitate
mare de f-azarond, suspectatd a fi cancerigena.

In uleiul izolat din Calami rhizoma, pe langi B-azaroni (= cis-izoazaroni) au fost
puse 1n evidentd o serie de componente, mai importante fiind : cis-izoeugenol-metileter,
eugenol, u- si B-pinen, mircen, limonen, camfen, precum si numeroase sescviterpene
ca acidul acoric, calamen, calamenol, calameona, a- si f-elemen, cariofilen, humulen,
guaien, selinen, calamendiol, p-farnesen, f-bisabolen, acalamona, izoacalamona.

Principiile amare din rizomul de obligeand sunt reprezentate de acorona, acorenoni,
care ajung pani la concentratii de 10% in uleiul volatil, dar si de derivati de tip germacran,
cum ar fi acoragermacrona.

in timpul distilirii cu vapori de api, acoragermacrona suferd un proces de degradare,
astfel incit, in uleiul volatil de obligeana obtinut, aceasta se va regési sub forma shiobunone-
lor de tip eleman corespunzatoare si a cdror concentratie atinge valori intre 10 gi 30%.
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Datoritd cerintelor actuale cu privire la continutul scizut in B-azaroni al produsului
vegetal si al uleiului volatil, s-au facut cercetiri pentru obtinerea unor varietiti de culturd
care sd corespundd prescriptiilor. Si la noi in tard a fost obtinuti o varietate de cultura
de Acorus calamus, aclimatizatd la conditiile din Delta Dundrii, si care are un continut
redus (sub 1%) de B-azaroni.

Actiuni farmacologice si intrebuingiri

Rizomul de obligeand, prelucrat sub formi de infuzie, macerat sau decoct, se utilizeazi
in disfunctii gastrointestinale pentru proprietitile sale tonice, aromatice, carminative.
antispastice, diuretice.

Prin puternica sa actiune de stimulare a secretiei §i peristaltismului gastric, Calami
rhizoma se situeazd printre cele mai importante amare aromatice, fiind frecvent indicat
in atoniile gastrice in asociere cu ghintura, dar gi in tratamentul anorexiei si al dispepsiei
castrice anacide.

Datorita proprietitilor sale tonic generale si diuretice, se indici in tratamentul gutei,
deoarece favorizeazd eliminarea acidului uric, iar pentru actiunea sa antiemeticd si
antispasticd, obligeana se indicd in greturi si virsdturi, in spasme gastrointestinale, in
paloniri.

Se foloseste in asociere cu alte specii vegetale in tratamentul insomniilor, stirilor
depresive, nevrozelor si isteriei.

Extractele din rizomii de obligeand manifestd o actiune benefici in distonia vegetativi,
141 datoritd azaronei posedd si proprietiti tranchilizante, aseminiioare clorpromazinei,
dind rezultate bune in anorexia nervoasi.

Mod de utilizare

ucati mici de rizom se pot mesteca in scopul renungirii la fumat, prin efectul tonic la
nivelul mucoasei bucale, rezultatul fiind destul de bun, conducind totodatd si la o usoars
nipersecretie salivard. Pentru aceleasi efecte, rizomul se dd copiilor mici si il mestece in
perioada aparitiei dentitiei.

Datoritd principiilor aromatice, rizomii de obligeand isi gisesc uiiliziri multiple in
:plicatii locale.

Extern, sub formd de frectii, se utilizeazd in gutd si reumatism pentru actiunea slab
revulsiva,

Aplicate prin masare in complexul simptomatic varicos, in oboseala picioarelor, in
sizn gripale, Oleum Calami si Spiritus Calami dezvoltd o actiune reconfortantd si de
reimprospdtare. Biile de obligeand au un efect tonifiant general, mai ales in convalescenta,
:nemie, afectiuni metabolice, diabet. Deoarece posedi efecte stimulante, biile de obligeand
71 se administreazi seara.

Acest produs vegetal intrd in compozitia preparatului romanesc Ulcerotrat™, dar in
czniitate micd ; actualmente este inclus intr-o serie de asocieri de produse vegetale, cele

21 multe dintre ele adresdndu-se simptomatologiei gastrointestinale sau avand efect
colagog @ ceal tonic aperitiv, Carvomin®, Gastrol”.

Pentru realizarea decoctutui, 1-1,5 g produs vegetal bine maruntit sau pulverizat se
sZuc in apd cdldutd (250 mL) si se fierb cateva minute; dupd minimum 5 minute de
w=pzus. ceaiul se strecoard. Pentru actiunea tonic amari se bea un ceai cu 30 minute
nzinte de masi.



